
María Zárate

Guía gratuita 

Tu Vida
ORDENA TU DINERO

Una guía
consciente para
mujeres latinas

que quieren paz
financiera e

ingresos desde
casa

Agente de seguros 

ORDENA TU VIDA



¿Para quién es esta guía?

Cuidan de todos, pero se han
descuidado a sí mismas
Tienen fe, pero viven con culpa o
miedo al dinero
Trabajan mucho, pero el dinero no
se queda
Quieren generar ingresos desde
casa sin perder su esencia

Para mujeres latinas entre 
30 y 50 años que:



Cómo heredamos creencias
familiares sobre el dinero
Por qué muchas mujeres aman,
sirven y ayudan… pero no administran
Que no es falta de fe, es falta de
estructura

EL DINERO NO ES EL
PROBLEMA

es la relación que tienes con él

Ejercicio corto

Escribe la frase que más
escuchabas en tu casa sobre 

el dinero

orden

El dinero no llega
donde hay culpa,

 
llega donde hay orden.



sostenerlo
Antes de pedir más dinero,

hay que aprender a sostenerlo.

ORDEN ANTES QUE
INGRESO

Separar emociones
de decisiones

financieras

Orden como acto
de amor propio

Tener claridad básica:
qué entra, qué sale, qué

se va sin darte cuenta

Ejercicio corto

Hoy revisa solo esto (sin juicio):
¿Cuánto entra al mes? 

¿Cuánto se va sin plan? 



FE Y DINERO SÍ
CAMINAN JUNTOS

¿Qué área de tu vida financiera
has dejado “en manos de Dios”

sin hacerte cargo?

Reflexiona

Fe práctica
Administración consciente
Decisiones alineadas

bendice
Dios no bendice el desorden, 
bendice la responsabilidad.



LÍMITES QUE PROTEGEN
TU ECONOMÍA

Entender que
ayudar no es

cargar

Decir NO sin
culpa.

Dejar de rescatar
económicamente.

Tema clave para latinas:

vacairte
Servir no significa

vaciarte.

Ejercicio corto

Hoy anota a quién ayudas más
de lo que puedes:



Ingresos desde casa no es “hacerse rica rápido”

Opciones alineadas a mujeres responsables

Servicios

Asesorías

Educación financiera

Negocios digitales con estructura

CÓMO EMPEZAR A GENERAR
INGRESOS DESDE CASA

sin perderte

dirección

No necesitas más
tiempo,

 
necesitas una

dirección clara.



TU PRIMER
COMPROMISO CONTIGO

promete
No prometas cambiar todo. 

Promete no volver a
abandonarte.

Compromiso

Hoy decido hacerme responsable de:



Si esta guía te movió algo por dentro,
no es casualidad.

Hay mujeres listas para vivir con
orden, fe y libertad.

primer
Y este es solo el

primer paso.


